
Malla curricular
SSOMA - Seguridad y Salud 
Ocupacional y Medio Ambiente

Legislaci—n y normativa en 
seguridad y salud en el trabajo

Identificaci—n de peligros, 
evaluaci—n de riesgos y 
medidas de control

Introducci—n a la la legislaci—n laboral. 
Aprenderø sobre la Normativa internacional 
en seguridad y salud asÀ como todas los 
indicadores de la Legislaci—n nacional y local.
Enfoque en la Inspecci—n y sanciones.

Estudio y entendimiento de los conceptos 
bøsicos de peligros y riesgos. Aprenderø sobre 
las t«cnicas de identificaci—n de peligros. 
Evaluaci—n de riesgos y sobretodo la 
implementaci—n de medidas preventivas.

Salud Ocupacional

Conocimiento de conceptos de salud ocupacional asÀ 
como la evaluaci—n m«dica y vigilancia de la salud.
Aprenderø sobre las enfermedades ocupacionales,
programas de salud laboral y la ergonomÀa y bienestar 
en el trabajo diario.

Gesti—n de respuesta 
frente a emergencias

Estudio sobre la planificaci—n de emergencias, 
anølisis de vulnerabilidad, estrategias de prevenci—n,
procedimientos de evacuaci—n, coordinaci—n con 
servicios de emergencia, simulacros y entrenamiento
entre otras møs.

Implementaci—n del sistema de 
gesti—n de seguridad y 
salud en el trabajo

Introducci—n al sistema de gesti—n y planificaci—n 
del SG-SST. Aprenderø sobre la documentaci—n 
del sistema y la implementaci—n de polÀticas y 
procedimientos. Ademøs, estudio de las AuditorÀas 
internas y externas.

Comunicaci—n y capacitaci—n

Conocimiento sobre t«cnicas de comunicaci—n 
efectiva, estrategias de capacitaci—n, diseœo de 
programas de formaci—n, m«todos de evaluaci—n 
de capacitaci—n, comunicaci—n de riesgos y 
medidas preventivas asÀ como la evaluaci—n de la 
efectividad de la comunicaci—n.

INSTITUTO DE FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN

ERMAS


