
Malla curricular
NUTRICI±N Y DIETßTICA
Necesidades Nutricionales

Estudio de los Alimentos 

Introducci—n a la nutrici—n, conceptos y 
definiciones, clasificaci—n de nutrientes, 
pirømide nutricional, sistema digestivo, 
proceso de la digesti—n, necesidades 
nutricionales, valor cal—rico de los 
alimentos, importancia nutricional del agua.

Estudios de los nutrientes, hidratos de carbono: 
funciones y metabolismo, lÀpidos: clasificaci—n, 
funci—n y generalidades, proteÀnas: definici—n, 
aminoøcidos, enfermedades, vitaminas: 
funciones y complejos vitamÀnicos, minerales: 
clasificaci—n y funciones.

Estudio de los alimentos, valor nutritivo y 
composici—n de los alimentos I y II, 
manipulaci—n e higiene de los alimentos, 
tratamientos culinarios de los alimentos, 
conservaci—n de los alimentos, tablas de 
composici—n de los alimentos 

Estudio de los Nutrientes

Aspectos Diet«ticos y Nutricionales 
en las distintas Etapas de la Vida

Plan de Alimentaci—n segÿn el 
Paciente y diversas Enfermedades

Elaboraci—n de Dietas y 
Diet«tica Deportiva

Elaboraci—n de una dieta, perfil cal—rico y 
recomendaciones diet«ticas, valoraci—n del es-
tudio nutricional, aspectos diet«ticos y nutricio-
nales durante el embarazo, lactante, infancia 
del niœo, adolescencia y el adulto mayor

Plan de alimentaci—n para diferentes patologÀas 
como ser: sobrepeso, obesidad, diabetes, 
celiaquÀa y enfermedades cardiovasculares.

Elaboraci—n de dietas y diet«tica deportiva, 
introducci—n, diferentes tipos de dietas, 
hipocal—rica, hipercal—rico, atkins, dieta 
cetogenica, paleolÀtica, dietas de moda y ayuno 
intermitente. Suplementaci—n deportiva y 
ayudas ergo g«nicas. Nutrici—n adecuada a 
ejercicios de potencia y velocidad.INSTITUTO DE FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN
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