Malla curricular

NUTRICIONY DIETETICAS?

Necesidades Nutricionales

Introduccion a la nutricidn, conceptos y
definiciones, clasificacion de nutrientes,
piramide nutricional, sistema digestivo,
proceso de la digestién, necesidades
nutricionales, valor calérico de los

alimentos, importancia nutricional del agua.

INSTITUTO DE FORMACION Y CAPACITACION

Estudio de los Nutrientes

Estudios de los nutrientes, hidratos de carbono:
funciones y metabolismo, lipidos: clasificacién,
funcion y generalidades, proteinas: definicion,
aminoacidos, enfermedades, vitaminas:
funciones y complejos vitaminicos, minerales:
clasificacién y funciones.

Estudio de los Alimentos

Estudio de los alimentos, valor nutritivo y
composicién de los alimentos [y i,
manipulacién e higiene de los alimentos,
tratamientos culinarios de los alimentos,
conservacion de los alimentos, tablas de
composicion de los alimentos

Aspectos Dietéticos y Nutricionales

en las distintas Etapas de laVida

Elaboracion de una dieta, perfil caldrico y
recomendaciones dietéticas, valoracion del es-
tudio nutricional, aspectos dietéticos y nutricio-
nales durante el embarazo, lactante, infancia
del nifio, adolescencia y el adulto mayor

Plan de Alimentacidn segun el
Paciente y diversas Enfermedades

Plan de alimentacion para diferentes patologias
como ser: sobrepeso, obesidad, diabetes,
celiaquia y enfermedades cardiovasculares.

Elaboracion de Dietas y

Dietética Deportiva

Elaboracién de dietas y dietética deportiva,
introduccidn, diferentes tipos de dietas,
hipocaldrica, hipercaldrico, atkins, dieta
cetogenica, paleolitica, dietas de moda y ayuno
intermitente. Suplementacion deportiva y
ayudas ergo genicas. Nutricion adecuada a
ejercicios de potencia y velocidad.



