
Malla curricular

TRATAMIENTO DE DOLORES 
Y LESIONES

VENDAJE FUNCIONAL
Y FISIOTERAPIA EN EL ADULTO MAYOR

TIPOS DE MASAJES

SISTEMA NERVIOSO 
PERIFßRICO (PLEXOS)

ANTROPOMETR´A Y
ESTIRAMIENTOS

REFLEXOLOG´A, MADEROTERAPIA Y
MASAJES ESTßTICOS

Aprendrøs todo sobre Termoterapia y Crioterapia 
(Calor y FrÀo), Electroterapia, Hombro Doloroso: 
TendinopatÀas y Bursitis asi como la Lumbalgia: 
Higiene de Columna y Estabilidad.
Biomecønica de la Columna Lumbar.

Amplio conocimiento sobre Neurodinømica: 
Deslizamientos Neurales. 
Aparato Respiratorio: Pulmones y Diafragma. 
Parølisis Facial: Reeducaci—n Motora.
Complejo de Rodilla: Meniscos y Cruzados.
Rehabilitaci—n de Rodilla Post-Quirÿrgica

El estudiante conocerø sobre Flexibilidad 
Terap«utica y T«cnicas FNP. Cicatrizaci—n y 
Adherencias del Coløgeno. Masaje Transverso 
Profundo (T«cnica Cyriax).
Biomecønica: Cadenas Cin«ticas.
AntropometrÀa: GoniometrÀa y Test de Fuerza
Evaluaci—n Integral del Paciente.

Inter«s sobre la Maderoterapia: Uso de 
Herramientas de Madera. ReflexologÀa Podal 
y Palmar. Dermatomas y Zonas Reflejas.
Masaje Est«tico Reductor y Moldeado.
Sistema Tegumentario y Adiposidades.

Conocimiento sobre AnatomÀa del Tobillo: 
Ligamentos y Tendones. FisiologÀa del 
Envejecimiento y Sarcopenia. 
Proceso de Inflamaci—n y 
Reparaci—n Tisular.

Aprenderøs sobre Masaje Sueco, Masaje 
Descontracturante y Liberaci—n Miofascial.
Masaje Deportivo: Pre y Post Competencia.
Sistema Linføtico: Ganglios y VÀas.
Drenaje Linføtico Manual 
(T«cnicas de Bombeo).

INSTITUTO DE FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN

ERMAS

Modalidad PresencialModalidad Presencial

FISIOTERAPIA Y REHABILITACI±N
MASOTERAPIA


