Malla curricular

FISIOTERAPIAY REHABILITACION
MASOTERAPIA

Modalidad Presencial

TRATAMIENTO DE DOLORES
Y LESIONES

Aprendras todo sobre Termoterapia y Crioterapia Conocimiento sobre Anatomia del Tobillo

(Calor y Frio), Electroterapia, Hombro Doloroso: Ligamentos y Tendones. Fisiologia del
Tendinopatias y Bursitis asi como la Lumbalgia: Envejecimiento y Sarcopenia.

Higiene de Columna y Estabilidad. . s
Biomecanica de la Columna Lumbar. Proceso.d’e In.ﬂamaCIon 4
Reparacion Tisular.

TIPOS DE MASAJES

Aprenderas sobre Masaje Sueco, Masaje
Descontracturante y Liberacion Miofascial.

VENDAJE FUNCIONAL
Y FISIOTERAPIAEN ELADULTO MAYOR

Sistema Linfatico: Ganglios y Vias.
Drenaje Linfatico Manual
(Técnicas de Bombeo).

SISTEMA NERVIOSO

PERIFERICO (PLEXOS)

Amplio conocimiento sobre Neurodinamica:
Deslizamientos Neurales.

Aparato Respiratorio: Pulmones y Diafragma.
Paralisis Facial: Reeducacion Motora.
Complejo de Rodilla: Meniscos y Cruzados.
Rehabilitacion de Rodilla Post-Quirurgica

I d

ANTROPOMETRIAY

ESTIRAMIENTOS

El estudiante conocera sobre Flexibilidad
Terapéutica y Técnicas FNP. Cicatrizacion y
Adherencias del Colageno. Masaje Transverso
Profundo (Técnica Cyriax).

Biomecanica: Cadenas Cinéticas.
Antropometria: Goniometria y Test de Fuerza
Evaluacion Integral del Paciente.
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REFLEXOLOGIA, MADEROTERAPIAY

MASAJES ESTETICOS

Interés sobre la Maderoterapia: Uso de

. Herramientas de Madera. Reflexologia Podal
y Palmar. Dermatomas y Zonas Reflejas.
Masaje Estético Reductor y Moldeado.
Sistema Tegumentario y Adiposidades.

SERMAS
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Masaje Deportivo: Pre y Post Competencia.



