
FISIOTERAPIA
Y REHABILITACIÓN

INTRODUCCIÓN Y TERMINOLOGÍA
EN REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA APLICADA,
PLAN DE ACCIÓN

AGENTES FÍSICOS 
Y TERAPÉUTICAS
ALTERNATIVASASISTENCIA EN LA PROMOCIÓN 

DE LA SALUD FÍSICA

Modalidad VIRTUAL06 meses • Lunes y Miércoles: 6pm-8pm
• Martes y Jueves:     8pm-10pm

Introducción a la fisioterapia como
componente de la rehabilitación, que
consiste en ejercitar y manipular el
cuerpo con énfasis en la espalda, la
parte superior de los brazos y las
piernas.
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Aplicación de distintos tipos de
fisioterapia según cada caso, con
elaboración de planes de tratamiento
personalizados.

Conocimiento de agentes fÍsicos en
la fisioterapia como: Electroterapia y
ultrasonidos, hidroterapia, entre
otras.Técnicas innovadoras como la
fisiatría, y termoterapia.

Aplicación de técnicas de fisioterapia
para mejorar la movilidad y
autonomía en actividades diarias,
considerando el funcionamiento
físico, cognitivo y social.

Estudio y entendimiento de la salud es
un estado de completo bienestar físico,
mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o
enfermedades. Promover este aspecto
correctamente como factor relevante
para los pacientes.
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¡CONTÁCTANOS!

TÉCNICAS PARA ACTIVIDADES
OCUPACIONALES

ASISTENCIA EN TERAPIA
FÍSICA Y REHABILITACIÓN,
INDIVIDUAL Y GRUPAL

Aplicación de terapia física y
movimientos básicos para mejorar la
función motora, con enfoque en el
proceso de rehabilitación y
reintegración a actividades diarias.
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