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Importancia y fundamentos
de la estimulación temprana.
Áreas del desarrollo en niños
de 0 a 3 años.
Aportes de la psicología,
neurología y desarrollo
evolutivo.
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Estrategias de masajes y
estimulación prenatal.
Planificación de sesiones y
técnicas de intervención.
Psicomotricidad gruesa y
fina, y materiales para
estimulación del lenguaje.
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BASES TEÓRICAS DE LA
PSICOMOTRICIDAD

Conceptos y fundamentos del
desarrollo motor.
Habilidades motrices, objetivos
y áreas de la psicomotricidad.
Principios del desarrollo y la
importancia del juego.

ESTRUCTURACIÓN
CORPORAL

Reflejos, tono muscular y
control corporal.
Equilibrio, esquema
corporal y lateralidad.
Movimiento, postura,
respiración y coordinación.

PROPUESTA A PROGRAMA 
DE PSICOMOTRICIDAD

Psicomotricidad en el diseño
curricular nacional. 
Organización y estructura de
los circuitos neuromotores.
Procedimiento.
Sesiones de trabajo. 

Desarrollo del neonato y
cuidados desde el embarazo.
Estrategias de estimulación
temprana e inteligencias
múltiples.
Estimulación cognitiva y
desarrollo del lenguaje con
materiales prácticos.
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