NUTRICION
Y DIETETICA

oy -~ ©® MartesyJueves: 6pm-8pm

2 06 meses I e Martesy Jueves: 8pm-10pm I

e Miércolesy Viernes: 6pm-8pm

NECESIDADES NUTRICIONALES ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

“247 Modalidad VIRTUAL

Introduccidn a la nutricién, conceptos y Estudio de los alimentos, valor

definiciones, clasificacion de nutrientes, nutritivo y composicion de los

piramide nutricional, sistema digestivo, alimentos | y Il, manipulacion e

proceso de la digestion, necesidades higiene de los alimentos, tratamientos

nutricionales, valor caldérico alimenticio, culinarios, , conservacion de Ilos

importancia nutricional del agua. alimentos, tablas de composicién
alimenticia.

ELABORACI()N DE DIETAS
Y DIETETICA DEPORTIVA

ASPECTOS DIETETICOS Y
NUTRICIONALES EN

Elaboracion de dietas y dietética
deportiva, introduccion, diferentes
tipos de dietas, hipocaldrica,

DIVERSAS ETAPAS DE VIDA

hipercalérico, atkins, dieta cetogenica, Elaboracion de wuna dieta, perfil
paleolAtica, dietas de moda y ayuno calorico y recomendaciones
intermitente. Suplementacién dietéticas, valoracion del estudio
deportiva y ayudas ergo génicas. nutricional, aspectos dietéticos y
Nutricion adecuada a ejercicios de hutricionales durante el embarazo,
potenciay velocidad. lactante, infancia del nino,

adolescenciay el adulto mayor.

PLAN DE ALIMENTACION
SEGUN EL PACIENTEY

DIVERSAS ENFERMEDADES

Plan de alimentacion para
diferentes patologias como ser:
sobrepeso y enfermedades
cardiovasculares.

ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

Funciones, clasificacion y su impacto
en el organismo (carbohidratos,
lipidos, proteinas, vitaminas y

1 °
minerales).
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